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= L’Ocean recouvre les 3/4 de notre planete eta abrlte les premiéres formes- o vie sur-Terre. Cette
immensité relative nous a‘longtemps falt croire-que-nous pouvions tout y jeter et tout y prendre,
sans vraiment d’impacts.

Il est aujourd’hui urgent de préserver, proteger nos ressources et d’ exploiter'Océan equutab[ement

et durablement.




Partager pour changer

Explore to understand Share to bring about change

La Fondation Tara Océan est la premiére fondation reconnue
d’utilité publique consacrée a I'Océan en France.

Elle développe une science de I'Océan de haut niveau, en
partenariatavecdeslaboratoiresinternationauxd’excellence,
pour comprendre et anticiper les bouleversements liés aux
risquesclimatiquesetenvironnementauxainsiquelesimpacts
des diverses formes de pollution sur les écosystémes marins.
Face a I'urgence de faire de la protection de 'Océan une
responsabilité commune, la Fondation TaraOcéan sensibilise
les citoyens aux enjeux de I'Océan, éduque les jeunes
générations, facilite la coopération internationale et mobilise
les décideurs politiques.
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The Tara Ocean Foundation is the first foundation of public
utility dedicated to the Ocean in France. It is developing high-
level Ocean science in collaboration with leading international
research laboratories to understand and anticipate the rapid
changes related to climate and environmental risks as well as
the impacts of pollution in its various forms on ecosystems.

To make the Ocean a common responsibility and to preserve it,
the Tara Ocean Foundation also works to raise public awareness
about Ocean science, educate younger generations, mobilise
political decision-makers and enable developing countries to
access this new knowledge about the Ocean.
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explorer

13 expéditions scientifiques

580 000 km parcourus sur tous
les océans du globe et prés de
250 escales sur les 7 expéditions
majeures.

~
to explore

13 scientific expeditions

580,000 km across all the oceans of
the globe, with almost 250 stopovers
on the 7 major expeditions.

partager

100 000 enfants ont visité la
goélette.

Plus de 1 000 000 éléves ont
suivi nos programmes éducatifs
développés avec I'Education
Nationale.

Plus de 2 millions de visiteurs
ont participé a nos activités de
médiation.

share

100,000 childrens came aboard
to visit the schooner.

More than 1, 000,000 students
followed educational programs
developed by the Foundation.
More than 2 million took part

in outreach aclivities.

comprendre

Plus de 120000 échantillons
collectés et plusde 1100
publications scientifiques
associées.

100 000 de micro-algues
marines découvertes.

150 millions de genes issus du
monde marin révélés.

understand

More than 120,000 samples
collected and more than 1100
scientific articles published.
100,000 new marine micro-
algae species discovered.
150 million genes from the
marine world revealed.

changer

Changer notre vision de 'Océan
et de son réle sur notre planéte
pour faire de sa bonne santé une
responsabilité commune.

NSNS

change

Change our vision of the Ocean
and its role on our planet. Make
the good health of the Ocean

a shared responsibility.
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CONCENTRATIONDE DECHETS
jre o

Chaque année, on estime que 11 millions de tonnes
de déchets en plastique sont déversées dans I’Océan.
Mais seulement 1% de ces déchets sont observés par
les scientifiques. On parle du “mystére plastique”.

Dansl'Océan, descourantsocéaniquescirculairescréent
d’immenses gyres (tourbillons), au centre desquels
s’accumulent des débris de plastique. Les différentes
étudesontconfirmél’existence de 5gyres dansle monde,
caractérisés pardes concentrations relativementélevées
de plastiques flottants. Certains pouvant représenter 6
fois la superficie de la France comme dans le Pacifique.

Every year 11 million tons of plastic waste are dumped
into the Ocean. But only 1% of this waste is observed by
scientists. We talk about the «plastic mystery».

In every ocean, circular currents create huge gyres
(whirlpools) where plastic debris accumulate. Various
studies have confirmed the existence of 5 gyresin the world,
characterized by relatively high concentrations of floating
plastics. The one in the Pacific Ocean is 6 times the area
of France.
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LE PLASTIQUE DANS TOUS SES ETATS

Le temps de dégrada’tion A Il existe deux types de microplastiques :
'un déchet plastique dépend... ‘

du type de produit

( h\ donc pas facilement ni rapidement dans
L 3 / . nditions naturell

ou
Bio-dégradable ‘

Non
bio-dégradable

13% 249, 28%

dedl‘e'paigseur microbilles microparticules microparticules microfibres
u produit (peintures, (poussiéres de ville) (usure de pneus) (tissus synthé

Issus de la fragmentation de produits plastique

Epais / grand bouteilles d’eau, emballag

Temps de décomposition estimés* des déchets

arton textile non Eg 2 sac en boite canette bouteille filet de bouteille
pomme d’emballage pla; p e en fer en aluminium  en plastique p en verre

Siécles

En conclusion
Le pl e idéal devrait étre :
biosourcé, biodégradable et recyclable

“des études complémentaires sont essentielles pour pré
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les recherches continuent

The plastic mystery, research continues

\"

Depuis 2010, la goélette Tara préléve des
microplastiques (de 0,2 a 5 mm de diamétre) dans
ses. filets, le constat est clair : les fragments de
microplastiques sont omniprésents dans I'Océan.
Aprés s’étre concentrée sur cette pollution en mer
Méditerranée en 2014, avoir découvert I'importante
zone d’accumulation dans I'océan Arctique en 2017 et
identifié la biodiversité associée aux microplastiques
dans le “Gyre” du Pacifique Nord en 2018, la goélette
Tara est remontée aux sources de cette pollution pour
évaluer 'impact des microplastiques de la terre vers la
mer.
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Since 2010, the schooner has béen €ollecting microplastics
(from 0.2 to < 5mm in diametet)in her nets. The evidence

is clear: microplasticsare ubiquitous throughoutthe oceans.
In 2014 we focused on this pallution in the Mediterranean
Sea. Then in 2017 we discovered an important zone of
plastic accumulation in thejAretic Ocean, and in 2018 we
identified the biodiversity @sseelated with microplastics in
the north Pacific vortex fAfter that Tara and its partners
identified the sources @f this pollution and assessed the
impact of plastics frofit land to sea.
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aux origines de la pollution plastique

Mission microplastics, 2019 : the origins of plastic pollution at sea

Aujourd’hui, on estime que 85 % des déchets plastiques en mer sont

d’origine terrestre. Pourla Fondation Tara Océan, ilesturgentd’explorer

et de décrire les fuites de déchets plastiques vers la mer pour mieux

endiguer cette hémorragie. La «mission microplastiques 2019 »,

B, dont le volet scientifique était coordonné par le CNRS, a sillonné

pendant 6 mois I'europe pour étudier ses 4 fagades maritimes
et ses 10 principaux fleuves..

|\ Recent estimates fifidithat:85% of plastic waste found at sea
e unEn | originate on land.'The Tara Ocean Foundation has been involved
| in this research since 2010. Now it is urgent to explore and
identify the flux of plastic waste from land to sea in order
to stop it. Mission Microplastics 2019 — with the CNRS in
| charge of scientific coordination — took the schooner Tara
| through several regions in Europe for 6 months, exploring 10
[ major European rivers.

/

/ *6mois entre terre et mer « 6 months between land and sea
/
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/ = 10 des 15 principaux fleuves européens ¢ 70 of the 15 major European rivers
« 40 scientifiques impliqués * 40 scientists involved

* 18 escales dont 12 en France e 78 stopovers including 12 in France

-

= 10 pays du littoral européen ¢ 10 European coastal countries

* 4 facades maritimes mer du Nord / mer Baltique / océan Atlantique / mer Méditerranée

* 4 maritime facades North Sea / Baltic Sea / Atlantic Ocean / Mediterranean Sea
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guand plancton et plastique deviennent indissociables

Microscopic organisms are at risk when plankton and plastic become inseparable
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Les microplastiques sont indissociables de
biodiversité de I’Océan, ils colonisent de nouveaux
environnements et constituent un risque majeur pour

= : 5. Md I'équilibre des écosystémes marins notamment en

L/

|anCt0n : 4 J chaine alimentaire marine.
Plankton :

encore a leurs débuts.

de plastique dans I'Océan est croissante.

the marine food chain.

Ocean is constantly increasing.

Plastic

raison de leur association avec le plancton, base de la

Les études sur les menaces chimiques et biologiques
de "'accumulation des micros et nanosplastiques sont

Les risques sur la santé environnementale et donc
humaine restentincertains a ce jouralors que la quantité

Microplastics are inseparable from the biodiversity of the
Ocean. They colonize new environments and congtitute a
major risk for the balance of marine ecosystems, espeeially
because of their association with plankton — tlie basis of

Studies on the chemical and biological thfeats of micro
and nanoplastic accumulation are still indtheir infancy.

Thetisks to environment and thereforghumamhealth remain
uncertainito,this day, while thefameunt of plastic in the
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QUEL EST LIMPACT DU PLASTIQUE SUR LE VIVANT ?

AINE ALIMENTAI

pcH
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\) gestion de
4‘0 microplastiques

ingestion de
microplastiques

ingestion de
microplastiques

sac en
EE

> notre alimentation provient de la chaine alimentaire mari
>mmons donc potentiellement des microparticules de plast
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Programme de recherche sur le plastique :

40 scientifiques et 2 objectifs communs.

Biologistes marins, écotoxicologues, océanographes,
modélisateurs, chimistes et physiciens ont composé une
équipe interdisciplinaire pour, a travers I’Europe:

« Différents filets ont été tirés a partir de la
goélette Tara ou de son embarcation légére
pour prélever les microplastiques de la surface
jusqu'a 50 m de profondeur, par exemple le filet
Manta.

= Various nets were used to collect microplastics
from the surface to 50 meters of depth. One of
these nets is called the manta.

o Identifier les sources de pollution, comprendre leur
fragmentation dans les fleuves et prédire leur dispersion
vers I'Océan.

9 Comprendre leurs impacts sur la biodiversité et
la toxicité des microplastiques sur les organismes. Les
échantillons ont été récoltés dans le continuum terre-mer
del’eau douce al’eau salée : dans les fleuves, les estuaires
et en mer, surles 4 facades maritimes européennes (mer du
Nord, mer Baltique, océan Atlantique et mer Méditerranée).

© e e e s s e s s ee s et eees s st s s s e s e

40 scientists pursuing 2 common goals — marine biologists,
ecotoxicologists, oceanographers, modelers, chemists and
physicists constituted an interdisciplinary team that sailed on
the major rivers of Europe to:

‘ 0 Identify sources of pollution, understand their
fragmentation in the rivers, and predict their dispersion in the
Ocean.

* Prélevements issus d'un filet de 60 cm de large
trainé sur environ 100 m au coeur du “continent
plastique” dans le Pacifique Nord.

* Sample from a 60 cm wide Manta net dragged
along the distance of a football field, in the heart
of the North Pacific “continent of plastic”

Understand the impacts on biodiversity and the toxicity
of microplastics on organisms. Samples were harvested in the
land-sea continuum where freshwatermeets salt water:inrivers

‘ and estuaries; in the sea on the 4 European maritime facades:
i . _f the North Sea, Ballic Sea, Atlantic coast and Mediterranean
| Sea.
\ |
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DE L’'OCEAN AU CONTINENT, TARA MENE L’ENQUETE

et remonte a la source de la pollution

Comment sont prélevés les échantillons dans I’Océan et les fleuves ?

Les microplastiques

Les microplastiques sont triés
a l'aide d’une loupe binoculaire
et d’une pince afin de les isoler
dans une boite de pétri.

sont prélevés grace a des filets mi il B P RN T i >
de différentes tailles (de 25 a 300 microns), 5 \;] e

de la surface a 50m de profondeur . Ea Chague échantillon est conditionné,
dont certains dans de I’azote liquide.
Ils sont numérotés, congelés puis
envoyés dans les 12 laboratoires de
recherche partenaires.

Limpact de la poliution plastique »

sur Ia biodiversité marine |m La coquille et le corps mou ,

de la moule sont isolés pour
étre ensuite analysés
séparemment.

Des cages contenant des moules
sont immergées pendant un mois g
avant 'arrivée de Tara, qui récupérera i RN g =~ ====-
les mollusques sur son passage. '

3 La dégradation des plastiques Chaque type de plastique
est isolé dans un contenant.

- i - . -
Des cages contenant des échantillons

de plastiques sont immergées pendant ]u ||ﬂ|
un mois avant I"arrivée de Tara, qui L M 3 oz
les récupérera sur son passage.

De retour au laboratoire, I

la pollution plasticjue a la > eve P y
et son impact en mer. PI d 3 . mie ques.
entrent en jeu pour obtenir des répon: N

ompo des micropla:
mieux comprendre leurs origines. de microplastiques.

Evaluer la toxicité sur la faune marine
des polluants c



Aujourd’hui, le probléme des plastiques en mer
est multiple. Du gros déchet visible aux micro-
déchets invisibles, les impacts sont trés divers.
Devant 'impossibilité de se débarrasser du stock de
microplastiques en mer, la solution la plus efficace
revient a enrayer les flux de déchets depuis les
continents.

Nous pouvons ensemble redéfinir les contours de notre
économie, changer les modes de production de la
matiére plastique avec les acteurs économiques, limiter
notre consommation et mieux gérer nos déchets.

L’économie circulaire,le défi de demain ?

e o

de la science a I'action !

- Plastic pollution: from scientific research to action ! ‘ —
i = = ' Today the problem of plastics at sea is multiple. From large

¢ .‘ - i Bl pieces of trash to invisible micro-fragments, the impacts
. : are very diverse. Given the impossibility of cleaning up the
accumulation of microplastics at sea, the most effective
solution is to stop the flow of waste coming from the
continents.
Together we can redefine the contours of our economy. In
collaboration with economic actors, we can change the way
plastics are produced, limit our consumption and better
manage our waste.

Creating a circular economy is the challenge for tomorrow !
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DU PETROLE AU PLASTIQUE

Le plastique
'

puits de
pétrole

usine de

. fabrication
raffinerie

pétrole naphta molécules matiére plastique objets en plastique

2

g
(1

“ |

3 a

Extraction Craquage Transformation Fabrication
Le pétrole brut est extrait du sous-sol Le naphta subit une étape de Gréace a une réaction chimique, Afin de finaliser le traitement du plastique,
et envoyé dans une raffinerie pour isoler transformation, appelée craquage, ‘ces molécules sortifont de la raffinerie il est nécessaire d’ajouter certains additifs
les différents éléments dont le naphta. qui permet d’obtenir les molécules sous forme de granulés, de liquides a la composition. Ceux sont eux qui
qui sont a la base des matiéres ou de poudres. permettront aux industriels de produire une
plastiques. matiere parfaitement adaptée a diverses
utilisations.

Recyclage*

o Le pétrol
Pour les reconnaitre i e : 5 Aujourd’hui, en France, la production d’un plastique pétrosourcé

- qu’un plastique biosourcé.
lls sont surtout utilisés

pour les bouteilles en plastique. lsimee certains plastiques, comme le PET,

peuvent &tre utilisés encore et encore.
En France, le taux moyen de recyclage des emballages
en plastique est de 26

Dans la nature, il mettra des centaines

bien établies pour ces plastiques. 2 s =
d’années a disparaitre !
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C’EST AGIR!

Des solutions sont possibles

89

milliards
de bouteilles d'eau en
plastique vendus
chaque année

des plastiques trouvés
en mer sont issus des
emballages

acheter en vrac et
se servir de récipients
en verre / métal

choisir une gourde
sans plastique

Les produits cosmétiques
et les dentifrices versés
dans le lavabo s'écoulent
dans les cours d'eau
et 'Océan

préférer
des cosméti
sans microbilles

Il faut changer ¢a ! .

40%

des fibres plastiques
issues du lavage en
machine se retrouvent
dans les cours d'eau
et|'Océan

1 milliar

de pailles non recyclables
est jeté chaque jour

bannir la paille et privilégier les fibres
utiliser du verre
sac a linge retenant

les fibres plastiques

?
o Agir: c’est éduquer, consommer différemment
? et s’engager en changeant nos habitudes

naturelles et utiliser un

C’est pas mal mais
tu peux mieux faire

5 000

IIETGE

de sacs en plastique sont
utilisés chaque année

acheter en vrac et
se senvir de récipients
en verre / métal

Voila une bonne alternative
écoresponsable !

90%

des jouets sur le marché
sont en plastique et
ont une durée d'utilisa-
tion de 6 mois

. A\@
2y MY

acheter moins de
jouets et privilégier des
matériaux plus durables,
comme le bois

Fondation
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Plastic at sea, the solutions are on land




Aujourd’hui, la Fondation Tara Océan poursuit et intensifie son action. Pour avancer,
nous avons besoin de I'aide de tous car la Fondation Tara Océan est indépendante. Pour
aider la Fondation Tara Océan a aller plus loin dans la lutte contre la pollution plastique
mais aussi nous aider a faire avancer la recherche, chaque don compte :

0 (i O U ~) O

exploration coopération partage engagement environnement exploration bienveillance océan transmission innovation

fondationtaraocean.org/support-us




La Fondation Tara Océan remercie ses partenaires pour leur soutien
The Tara Ocean Foundation thanks OUR PARTNERS FOR THEIR SUPPORT
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MAJOR PARTNER
PREMIUM PARTNERS

M YEHD  Coognisi@egoeciog [ on oamzas

MISSION PARTNERS
LOREAL BOTHRM  @VesliA B
A * Bol@Ross

MAJOR SCIENTIFIG PARTNERS
o BE -~ & & B
INSTITUTIONNAL SUPPORTS
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Pour soutenir nos expéditions scientifiques et nos actions de
sensibilisation, rendez-vous sur fondationtaraocean.org.
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- Production, use, and fate of all plastics ever made, Geyer et al., Science Advances, 2017
- Release of synthetic microplastic plastic fibres from domestic washing machine :
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2016 - Plastic waste inputs from land into the ocean, Jambeck J. et al., Science, 2015
- Export of Plastic Debris by Rivers into the Sea, Christian Schmidt et al. ,

Environmental Science & Technology, 2018 - Primary microplastics in the Oceans : a global evaluation of
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