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| Le sportif »

i dans sgn.environnement s
The athlete in his environment |
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Chaussure de course sur route qui privilégle la [égéreté pour la performance,
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BRge du gest

Deciphering spos
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Coup franc au football, interactions gardien-tireur au
handball, figures aériennes en sport acrobatiqus
comment analyser et simuler le geste sportif ?

A partir des mouvements en 3D, on calcule les paramétres
mécaniques discriminants de la performance (forces,
moments, accélérations, énergies...) et les risques
traumatiques. Grice & une modeélisation mathématique, un
logiciel de simulation du mouvement permet de tester des
modifications du geste initial et d'observer ainsi leur impact
sur la performance. Les résultats sont restitués en images
de synthése

Ces recherches permettent de développer des supports
pédagogiques pour l'entrainement & haut niveau.

Free kick in football, interactions goalkeeper-shooter in
handball, aerial movements in acrobatics.
How to analyze and simulate the sports movement?
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te sportif modé

Modeling the spi

Evaluation des éléments viswels pris par des gardiens
pour anticiper leur parade.
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La réussite de nos actions motrices implique la
gestion judicieuse des forces mises en ceuvre,
Pour mieux compri e de telles actions, les modé-
lisations du coup de pied arrété au football ou du
"putting” au golf sont riches d'informations,

Le joueur transmet une quantité d'énergie précise
c'est-a-dire une force a la balle pour la diriger vers
la position finale désirée. Pour y arriver, il doit
controler le bon déroulement temporel du mouve-
ment. Ce contrdle est réalisé & part un fort lien
entre le systéme nerveux central et le déroulement
du mouvement.

Ces modélisations permettent de mieux cerner |
modes d'organisation de nos mouvemen

The success of our movements requires a fine

are organised

Du cerveau au geste parfait

From the brain to a perfect movement

Utilisation de Ln réalité virtwells pour ('étude
dus comportament du gardien de but

an foothall.

Virrual reality & used to study the soccer
goalkeeper's behavior.

Laboratoinw Mowverment et perception
CNRS-Facultd ences du Sport de Marseille

Colf - Michaed Kienelee-ttr - O AFE
- wirtet : Mdtasl Lagrpace © NS Photaihigue

— p T
‘1 Armnl’srnm.cu o -




Science & Sports

IS@8a loupe

UNAeT a magnifying glafSes

| Les chamin

The champgior

i

il
1

=
ArmotS:mm



; =3
Ce marattion (couide & plﬂ‘l):ﬂl‘!ﬁ"‘ 5
PR ey i

ArmorScience

Pl Y, wa.
- ca.;mly?apa ¥ couriraune \
| vitese tids éldvée ldrs d'upefigrtde longedurée )y \
u 10 000 métres qu marathon. g
shortifs sont tres résistants §'{a Fatipteh
|55 muscles sull.ltil# consomment.{'oxygens
itesse, on parle de ViD2." \ -
ules muh‘ci:@iu&,_de_ ﬁp(*lif! ﬁ en’
dt be upde petites centfiles énergéti *l&s
4 *n:h‘;?es..qui produisént I'§nergie indisph o
> hél lacontfagtion des muscles™® TN
*Encare fayt| gpe l'oxygéne sqit suffisamment apporté
Aux musc?s ! ;Eci est réalisé.d'lne facon trés

performante par’| ombreux s musculaires
distribuang le san

tamina- !‘h.capa-:?tyt ru

ohg"l:ﬁnn: fram 0 meterstoam, A

1@5 higtes BTD‘_V esistant o, muscfe‘faligui

|1 _emujt}b{reqm oxygen consumptian ‘arabu“g rate, s
andonedpeakiof VO b ! v

| The M%I‘e cells of these a rhfalTo'iseu many !maﬂ)

5
I

“powarplants”, mitochondria, wlijch produce the gnergy.

[t o‘i(,denfablefnrmliscfe contractioy A
| Mpillit is necessary that sufficient oxyq8p be transported
| i,lsmpsdes. This is done velysuc'\%&d!y by thes

Aum

£\ capillaries in the museles that distribute the'
| bload :i%‘la:ed by the heart. t




Science & Sports

La performance du sportif est étroitement lide a la
bonne gestion de son poids.

La masse corporelle comprend :

B la masse grasse qui én représente environ 10 4 30%,
o la masse maigre composée d'eau extra cellulaire
{25%) et intra cellulaire (37%), de protéines contenues
dans les muscles (16%) et de mindraux provenant

du squelette osseux (6%).

Une connaissance précise de ces éldments parmet
d'évaluer leurs effets sur les comportements de |
V'athléte.

Au-deld des techniques de référence comme IRM, un |
appareillage de mesure portable basé sur une technique |
ultrasonore non invasive permet d'assurer un stivi plus
rationnel de l'athléte au cours de sa salson sportive,

The performance of an athlete is closely tied to the
management of his weight.

celluine water and 17% coflular witer,
{16%50) st mnersi Lsvgely In the wiuieton (5%)
owindo of thein dlements ailows an extimate of thair effects
s e o mance.
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1817 : Karl Drais parcourt 14 km en moins d'une
heure. Aujourd'hui, les meilleurs parcourent prés
de 56 km en une heure.

Matériaux composites et procédés de fabrication
font qu'un vélo de compétition pése souvent
moins de 8 kg,

is cavered 14 km in less than one hour.
Today, the best riders cover about 56 km in one hour.
Composite materials and innovative manufacturing
processes create a competition bicycle that often

weighs less than Bkg
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Galf, tennis, football.., les balles ne sont paslisses, pourquol ?
Elles permettent au joueur de mieux maitriser la trajectoire.
A grande vitesse, [a friction de |'air sur l'avant de la balle
augmente mais, avec les irrégularités de la surface, la zone de
trainée a 'arridpe diminue fortement et compense largement le
premier effet. Cette propriété une amélioration
’mnsndéfable de s précision du tir et méme un gain de portée.
Sl l'on ajoute la mise en rotation du ballon, on obtient u
trajectoire incurvée qui fait le succks des coups de pieds arrétés
au football (Platini, Carlos, Zidan
C'est "l'effet Magnus”, & l'origine de la portance des ailes d'avien
et de la poussée sur les voiles de bateau

Golf, tennis, football -the balls are not smooth. Why?
They allow the player to control b

the fro
b

“Balle cagnante !

linning ball!

La bon coup de pled :
derriére le ballon, tapé b plus de
100km/h, l'écaulement de ['air est }
Jalbile (1), il devient ensuite plus

turbulent (2) et augmente forte-

ment 4 trés falble vitesse (3),

faisant tomber" e ballon,

“Bien brossée °, la balle subit en

plus upe force vers le haut (4) qui

courbe la trajectoire.

The free kick in footbail

behind the bail stroked it at mane
than 100 km/h. the air flow & weak
(1). then it becomes more turbulent
(2) and increases strongly at very low
speed(3), bringirg down the ball
When 4 soccer puts ipin on a bal, the
ball undergoes an upward fores (4]
wihich bands jts trajectory

Ecoulements limites derridre une balle
de baseball
Fl of baseball
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Pourquoi un voilier remonte-t-il au vent ?

nit en chaque
que surle

ilte une dépres-

forces fait

yrtance, étudié par Bernoulli, est accen-
tions tourbillonnaires entre voile et

tes dans la mi

gnL

n rotation

Pour comprendre le mouvement des voiliers, on

analy s5si les éléments de structure

Why does a sailboat go into the wind?

Ecoulemantdin fluide réel autater d ene cardne d'ACC
(Kimverica Cuy Clasa) rdalisé svecle code ICARE du LMF
{LaBarataire de Micanique deg Fllides)
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La personne handicapée, comme toute autre personne,

a bescin et a le droit d'accéder au travail, a l'éducation,
a la culture et aux loisirs.

La pratique sportive est un complément unique qui met en
valeur les capacités sportives des personnes et permet
d'atténuer la notion du handicap.

Le sport permet d'initier les jeunes personnes handicapées aux
risgles sportives, pragmatiques et soclalement reconnues.

Il développe la notion de dépassement de soi et de respect
de l'autre,

L'athléte est accepté pour ses performances et ses capacités
individuelles. La recherche en milieu sportif permet,

entre autres, d'apporter des innovations a la réadaptation
fonctionnelle.

The handicapped person, like all persons, has the need
and the right to access work, education, culture and
leisure activities.
s and highlights the athletic capacities of handicapped
of being handicapped.
apped people to rules that are pragmatic and socially
respect for athers
acities

icaps
SPorts and handicaps

Pile Ressources Natioal Sport ef Handicapt
Crapr de lardgion Contre’= Bourges.
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Selon des enquétes récentes, 5% dos [aihes de 17-18 anis|
des produits dopants (stimulants, Snabolisants cartice
rtives.

naitre leurs

et disposer de dapmes sclentifiqul
tinents "
st de méme pour le r ances scolaires avec les vitamingsit s
aux ou les ol

According to recent studies, 5% of 17-18-year-old athietes talke -
enhancing drugs (tonics, steroids, corticoidsii) o improve their sports
performance. '
L e leadecyandother supparters of young athleims ¥
ey for preventing thew T

the 1ocisl emvironment of the

Jelnes face au dopage |

Young people facing doping™
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Chez les jeunes, les désordres alimentaires et la sédenta- |
risation constituent une menace pour la sociéte.
L'adolescence est une périodacruciale salvent assorite &
un d de l'activité physiquie et & des erreurs distetiques
jouent un réle déterminant dans |
Vobésité et de maladies

2 évaluer et comparer I'évolution de
exercice prolongé et au speint chex

et sur "aptitude physigus
es pathologies impose une prise de
iduelle et collective

Among young people, faod disarders and an increasingly
sedentary lifestyle constitute & threat for soclety.
les e 10 4 checline i pivyical scthity and 1
13 ke o She sppearasice of dabetes

Sport et sante

chez les jeunes _—
SNOrtSs and health araéng young people
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